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The physiology of keto
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Biblical origins of low
carbohvdrate diets

Mark 9:29 New King James Version

29 5o He said to them, “This kind can come out by nothing but prayer '2/and
fasting.”

‘This kind' references a person appearing to have epilepsy
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Keto and epilepsy treatment

HEVUE DE THERAPEUTIQUE

de Parrol. Jo suie done tout disposé i faire des injeclions de sérum en cas de diph-
térie déclarée, mais ce que je venx dire, llllkl'll désinfeclant avee suin toule
angine blanchedans la clientéle de la viile, on évile que les gensaicnlde la Jiphtéric.
Les nottoyages de la gorge ne sonl done pas un tra il de la diphtérie mais
une précaution prophylactique contre cette redoutal maladie,

La lutte contre I'épllepsie par la désintoxication et par la
rééducation alimentaire

(Essai o application de la méihosle du * Guelps dans le scrvice
de M. be Dr A. Mavie d Favile de Villejwif )

Par MM. les D™ G. Guerra el A. Mam.

Nous avons appliqué, dans lo scrvice de M. Je D' A Maric & Vasile de Villejuil,
contre I'épilepsie la méthode de désintoxicalion qui donne des résullats =i favo-
rables, quelquefois merveillenx, contre les maladies par perversion de la nutrition.
Cest lo résullat de ces études que nous apporlons dans cetle relalion iris
résumée, )

Nous lemons & dire d’avance que los conclusions ne corresponident pas b ce gu’on
aurait pn déduire apris nne ;applil.';-lluﬂ sévire el longlemps svivie. Car comme
un de nous a eu hle FOMARGUer pour des recherches, on d'antres maladies, i) n'sst
gudre possible d'oblenir dans vn hopilal que les malades »asireignenl séricose-
ment & une didte sévire, surtoul lorsquclle exige des périodes de privation lolale
d'aliments, ot des purgations intercalées dans le rigime d'alimentalion végéta-
rienne réduite, Leur mentalilé actuelle y conslitue un obslucle presque insurm
lable.

Comme les malades éprouvent trop souvent, hélas! des manifestalions anor-
males, quoique légires, qu'ils ont I'habitude, ainsi que lewr entourage, de consi-
dérer & ftort comme des symplonies de faiblesse, ¢l comme, d'antre pari, les
préjugés leur donnent la persuasion que, si on réduit les aliments ot les médica-
ments aux malades des hipilaux, c’est surloul dans un bul d'économie &b non
dans le vrai intérit de leur santd, il en résulle fatalement dams lewr esprit la
conviction que tout Iraitement qui heurte ces préjugés n'est fait que dans Vinton-
tion d'expérimenter sur eux, et par conséqueni d'ancane utilité, quand encore il
ne leur serait toul A fait nuisible. Ces malades sonl donc loujours disposés b so
soustraire b I'application du traitement ou bien & en éluder les résultats sérienx
en prenant en cachette aliments ¢t boissons qui empéchent Jes effets qu'on devrait
pouvoir obtenir.

First paper on keto and epilepsy - Guelpa and Marie (1911

Russell Wilder -
clinican at the
Mayo clinic who is
recognised as the
first elinician to
credit ketogenesis
as an epileptic
treatment (1920



Keto and metabolic
syndromes - the keto
revolution of the 1970's

The introduction of the 'Modified Atkins' diet -
adding perameters and guidelines to the theory

Published 19/2

Atkins, R. C. (1972). Dr. Atkins’ diet revolution (Ist ed.).

Bantam Books.

Y

THE PHENOMENAL NATIONAL BESTSELLER
MORE THAN SIX MILLION COPIES IN PRINT

' DR. ATKINS'
DIET
REVLUTION

ROBERT C ATK]NS M D

RECIPES AND MEAL PI.AN’% BY
FRAN GARE AND HELEN MONICA




Keto and diet culture - the
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skinny’ hoom of the 70's oo

Keto was one of many diets circulating in
the 1970's.

Anything promoting weight loss = favourable!

Jerry Hall: The girl can't help it. (n.d.). The Society Chronicles.
Influential models Twiggy and Jerry Hall in the 1970's



The modified Atkins diet

Eric Kossoff popularised keto treatment once

again in the neurological scene, successfully

managing a 6 year old girl with epilepsy to the
point where she was not having seizures.

This 2003 medical success cemented keto's
use in epilepsy treatment, and expanded its
uses to other neurlological conditions such as
Dementia.




Keto and the (modified) Atkins diet - is it
effective?

Short answer - yes.

Keto initially makes you lose weight faster than other calorie deficits (~3.3kg
more over 6 months)

BUT

This equalises by 12 months - any calorie deficit will do the job!



Health risks of keto

Initial brain fog

Increased long term risk of:
Kidney stones
Micronutrient deficiencies
Muscle wasting
Higher risk CV mortality

Sumithran, Priya, and Joseph Proietto. “Ketogenic Diets for Weight Loss: A Review of Their Principles, Safety and Efficacy.” Obesity Research &
Clinical Practice 2, no. 1 (March 1, 2008): 1-13. https://doi.org/10.1016 /j.orcp.2007.11.003.
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FREE Delivery
H @ on orders over $30¢ R Login p

Keto  Vegon  Electrolytes Fibred  Super Greens & Reds

Request Low-Carb Protein Bar - Box
of 12

(415)

LOW CARB 7@0@%

$33.95
Flavaur: Toffee Chew

Home Mew In LIMITED EDITION Shop Sale Bundles

Purch, n
urchase options Home | Collections | Penne Pasta - 50gm
s One-time purchase £33.95

Subscription $33.95

v Add to cart

Buy Now Pay Later From $5.65 &

The keto industry

fecling™ was worth $12.45

billion dollars In
2024

GLUTEN-FREE.

Nothing Naughty Request bars are low in carbs, low in sugar with 14g of protein,
and gluten free.
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Healthier. Easier. Better.

All Meals Keto Meals Subscription About Professional

| Fat Bombs - 4 Pack Raspberry
Cuantity:

o

Oné-time Purchase Subscribg ongd sava

“Ketogenic Diet Market Size | Industry Report, 2020-2027" 2020)



Tollowing suit with fad diets -
keto and xenophobia

"Our ideas of what foods are good or bad are deeply
embedded in racism, white supremacy, and anti-fatness.
Diet culture praises foods like kale while demonizing
others, especially foods associated with BIPOC
cultures, like rice, biscuits, pasta, and tortillas”.

Chrissy King, 2023
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